"Pohybem ke zdravi" - cyklistika pro zaky VIIL. tridy
Projektovy den I - Pohyb pfindsi zdravi - VZ VIIL. tfida

12. 9. 2023 osmaci vyrazili na vyucovani vychovy ke zdravi po praktické strance. Ujeli 23 km
na kole a otuzovali se ve studené Teplé Vltave. Za odménu ochutnali zmrzlinu ve Strdzném.
Dle recenzi na internetu nejlepsi zmrzlina v CR. A jako bonus. Pan, ktery méa na starosti
bunkry na Soumarském Most¢ byl ptitomen, a tak si zdci mohli i s vykladem prohlédnout
opevnéni. Po vSech aktivitach si odpocinuli v ptirodé a vyrazili jsme k domovu obohaceni o
krasné zazitky z pohybu a pobytu v ptirodé.

Deékuji touto cestou vsem rodicim mych zak za prikladnou spolupréci.

Anna Olahova TU







